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Bei strahlendem Sonnenschein und nahe-
zu perfekten Pistenverhältnissen durften 
die Kindergärtlerinnen und Kindergärtler 
sowie die Schülerinnen und Schüler der 
Schule Arosa auch in diesem Jahr eine 
ganze Woche lang den Wintersport in all 
seinen Facetten erleben. Täglich wurden 
die heimischen Pisten genutzt, neue Sport-
arten ausprobiert und die winterliche 
Bergwelt genossen. Vom Kindergarten bis 
zur Oberstufe wurde für alle ein abwechs-
lungsreiches, spannendes und vor allem 
spassiges Programm zusammengestellt.

Von Schneeschuhlaufen bis Eishockey
Insgesamt nahmen 167 Kinder an der 
Schneesportwoche teil. Eingeteilt in 21 
Stärkegruppen, standen am Vormittag je-
weils Skifahren oder Snowboarden auf 

dem Programm, während die Nachmittage 
ganz im Zeichen vielfältiger Aktivitäten im 
Wintersport standen, die die Kinder selber 
bestimmen konnten.
Die Auswahl war gross: Curling, Eisho-
ckey, Langlauf, Telemark, Schneeschuh-
laufen, Freestyle oder Snowboard als 
Zweitgerät boten den Kindern die Möglich-
keit, neue Disziplinen kennenzulernen. Be-
sonders beliebt bei den Jüngeren war 
auch die Aktivität «Spass im Schnee», bei 
dem Schlitteln sowie die Waldschule mit 
Feuermachen, Bräteln und Spielen auf 
dem Programm standen.
Auf Wunsch der Kinder fand dieses Jahr 
auch zum ersten Mal ein ganzer Tag auf 
den Skipisten statt. Am Donnerstag ver-
brachten die Schülerinnen und Schüler so-
wohl am Vormittag als auch am Nachmit-

AROSER KINDER  
EROBERN DIE PISTEN

Eine ganze Woche draussen im Schnee, sportliche Heraus-
forderungen und viel gemeinsame Zeit: Bereits zum dritten  
Mal führte die Schule Arosa ihre Schneesportwoche durch.

Von Sabrina Hefti

tag ihre Zeit auf Skiern oder Snowboards 
und genossen nochmals ausgiebig die Aro-
ser Pisten.

Sportliche Höhepunkte zum Abschluss
Traditionell bildete der Freitagvormittag 
den sportlichen Abschluss der Woche. Am 
Carmennalift wurde das Skirennen ausge-
tragen, während die Snowboarderinnen, 
Snowboarder und Freestyle-Gruppen im 
Bärenpark ihren Contest absolvierten. Die-
ser wurde in diesem Jahr von den Arosa 
Freestyle Coaches (AF) betreut und durch-
geführt. 
Das traumhafte Wetter machte es zudem 
möglich, dass das bei den Kindern sehr be-
liebte Burgeressen direkt beim Carmenna-
lift statt!nden konnte – gleich im Anschluss 
an das Skirennen und die Freestyle-Con-
tests. Ein gelungener Abschluss einer in-
tensiven und erlebnisreichen Woche.

Die Pisten direkt vor der Haustüre
Die Idee zur Schneesportwoche entstand 
vor drei Jahren bei Schulleiterin Lena Zu-
berbühler. «Wir haben hier in Arosa so tol-
le Möglichkeiten und die Berge direkt vor 
der Haustüre – das sollten wir unbedingt 
nutzen», erklärt sie. Während der Schnee-
sportwoche werden die Lehrpersonen von 
freiwilligen Helferinnen und Helfern, vor 
allem Eltern, unterstützt. Die Freestyle-
Gruppen werden von den Arosa Freestyle 
Coaches betreut, und die Skigruppen zu-
sätzlich von drei Skilehrern begleitet. Und 
auch der Skiclub hat so die Möglichkeit, 
Trainings durchzuführen. So bleibt am 
Ende eine Woche voller Bewegung, Schnee 
und gemeinsamer Erlebnisse – eine 
Schneesportwoche, die bei Kindern, Lehr-
personen und Helfenden gleichermassen 
gut ankommt und aus dem Schuljahr in 
Arosa kaum mehr wegzudenken ist.

Die Oberstufenschüler beim Curling auf der o!enen Kunsteisbahn Ochsenbühl.

Mit Langlaufskiern und Stöcken unterwegs:  
Die Schüler sammeln beim Langlaufen neue 
Bewegungserfahrungen.

Besichtigung der Rennstrecke vom Skirennen am Carmennahang.

Eine der 21 Gruppen unterwegs auf dem Brüggerhorn.

Mit viel Freude und Begeisterung mitten im Schneesportgeschehen – die Kindergärtlerinnen und Kinder-
gärtler der Schule Arosa bei der Skischule Innerarosa.

Langlaufen in der winterlichen Landscha" von 
Arosa.

Das traditionelle und sehr beliebte Hamburgeressen fand das erste Mal direkt beim Carmennali" statt.
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